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Gym-Hommes - Assemblée générale du 28 janvier 2025

Membre

Ahmad Yannis
Asper Robin
Carrera Henrj
Cattaneo D&lio
Détraz Raymond
Feusi Christian
Fontannaz Gérald
Guignard Michel
Haldimann Ulrich
Imhof Lucien
Isely Bernard
Jordan Rémy
Jaccard Paul-André
Kaiser Erich
Marmy Jean-Claude
Perrottet Yves
Rohrbach Gérald
Roulet Dominique
Rufi Bernard
Savary Michel
Simon Marcel
Tschudi Urs

Wermeille Jean-Pierre

Spaghetti bolognese
Oui
Oui

Oui

Oui
Oui

Oui

Oui

Qui

Curry de poulet Signature

Oui

Oui

Oui
Oui
Qui

Oui
Oui
Oui
Oui
Oui
Oui

QOui

Qui

Oui
Qui



GYM HOMMES LUTRY

CCP 10-21377-9

Transitoires : cotis actifs attendues / en avance

Capital au 31.12.2024/31.12.2023

Compte de profits et pertes

Cotisations USL

Rétributions monitrice

Inscriptions tournois et verrées volley
Apéritif et soupers offerts lors AG
Taxes + frais CCP et affranchissements
Fournitures et frais de bureau

Achat de matériel

Frais Internet

Cotisations actifs

Cotisations passifs

Revenus supplémentaires

Frais divers / cadeaux

Manifestation 150¢
Habits 150e (T-shirts et casquettes)

Totaux
Résultat de I'exercice

Evolution du capital
Capital au 31.12.2023/31.12.2022

Résultat de I'exercice 2024/2023
Capital au 31.12.2024/31.12.2023

Lutry, le 3 janvier 2025

COMPTES 2024
(01.01.2024 — 31.12.2024)

2023

Actif
11'663.37

200.00

Passif

200.00

11'663.37

11'863.37

11'863.37

Dépenses

50.00
2'585.00
1'024.60
1'146.74

64.80

82.75

64.50

1938.87
1667.80

5'750.00
100.00

8'625.06
-2'775.06

5'850.00

5'850.00

5'850.00

14'438.43
-2'775.08

11'663.37
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«\\955& Vo(qo Rapport des vérificateurs des comptes

A * - r r r
;- a I'attention de I’assemblée générale du
Hmmes mardi 28 janvier 2025
Lutry

Madame, Messieurs,

Conformément au mandat qui nous a été confié par I’Assemblée générale tenue le 31 janvier
2024, nous avons procéde, a la vérification des comptes de I'association Gym Hommes Lutry
pour la période du 1°" janvier 2024 au 31 décembre 2024.

Nos contréles ont consisté a analyser le bilan et le compte de profits et pertes de la période
concernée et a vérifier certaines piéces justificatives. Nous estimons que nos contréles
constituent une base suffisante pour former notre opinion.

Selon notre appréciation, les comptes qui nous ont été présentés sont conformes aux statuts
et reflétent fidélement la situation financiére de notre club.

En conclusion, nous vous recommandons d’approuver les comptes qui vous sont soumis et
d’en donner décharge au comité de notre association. Nous profitons de ce rapport pour
remercier en particulier notre trésorier Monsieur J-P. Wermeille pour I'excellent travail
accompli.

Fait a Lutry, le 14 janvier 2025.

Les vérificateurs
W | g
Bernard Rufi Michel Guignard

Annexes : Bilan et du compte de Profis et pertes signés.



Lutry, le 28 janvier 2025 Rapport d’activités du Prési

Séances de Comité

Votre comité s’est réuni 4 reprises, plus 3 séances avec Lucien, on s’est vu encore 3 fois, une
fois pour aller poser les affiches, et une fois pour une réunion avec des réprésentantes de la
Riveraine et pour la gestion technique du site ainsi que du fichier des membres.

Nous avons rencontré également Silvana en privé pour échanger sur ses legons, faut-il plus
adapter les exercices a I'age croissant de nos membres ? La réponse est plutét non, on garde
un gym dynamique, les exercices étant souvent a géomeétrie variable, et chacun faisant au
mieux selon ses capacités. Une préoccupation que Silvana nous a partagée, est la craine
d'étre prise au dépourvu en cas de probléme de santé survenant au cours de nos séances.

A défaut de pouvoir tout prévoir et tout prévenir, on vous demande :

+ de nous signaler de fagon tout risque particulier ou toute fragilité sanitaire (lettre, mail,
oralement entre 4 yeux)

* de bien vérifier le no d’'urgence auquel on devrait faire appel en cas de malaise.

A noter malheureusement que Robin Asper, unique représentant du groupe Volley, nous a
quittés en cours d’année, ses problémes de santé I'ayant décidé a renoncer a toute fonction
active. J'espere qu’un volleyeur (au moins) aura a coeur de rejoindre le Comité, ou toute autre
personne.

Matériel de promotion

Nos affichettes existent en format A3, A4, sous forme de dépliant a 3 volet, et maintenant sous
forme de carte de visite, réalisée par notre dévoué secrétaire et munie d’'un QR code.

Chacun devrait en avoir 2-3 dans son portemonnaie ou son portefeuille, et ne pas hésiter a
présenter notre société et en donner a toute personne susceptible d’étre interessée par nos
activités.

Les affichettes sont disponibles, ici ou sur demande si vous connaissez un endroit pour les
mettre prés de chez vous, selon le format a choix.

Contacts avec la Riveraine.

Savez-vous que la Riveraine, qui a longtemps été la société féminine de gymnastique de lutry,
est devenue mixte ? En effet leurs statuts ont banni tout référence au genre. De plus ils ont mis
sur pied des cours ol les hommes bienvenus.

Dans ces conditions, il paraitrait logique, si le probléme de reléve a la GH persiste, d’envisager
un approchement.



Votre comité va voir si une collaboration sous forme d’ouverture a nos cours, (principalement le
badminton) ou la création d’'un cours commun qui pourrait prendre place en deuxiéeme partie de
la soirée le jeudi, ferait sens et qui peut-étre pourrait nous amener de nouveaux membres.

Matériel :

Je rappelle que nous disposons de casquettes et de maillots 2023 en stock. Merci de
s’adresser a un membre du Comité lors de vos entrainements.

Fréquentation des séances de Gym :

Les séances de Gym avec Silvana comptes toujours autant de fideles, avec une fréquentation
moyenne de plus de 15 personnes sur les 35 séances tenues. En 2024 le plus assidu aura

été .......... Erich, votre ancien président, devant Raymond Détraz. Bravo a vous deux. Erich
gagne donc la bouteille labellisée GYM HOMMES et ainsi que I'honneur et le privilege de noter
les présences sur la liste. Evidemment un membre du Comité pourra te remplacer en cas
d'absence. Bravo et Merci Erich.

Sur ce théme, je profite également d’inciter tout un chacun d’arriver a I'heure, la séance devant
commencer a 19h15 ! De plus cela simplifiera le suivi des présences !

Les évenements officiels de 2024 ont été :

« le 31/1 Notre AG a au Buffet de la Gare a la Conversion (26 membres)

« le 2et3/2, Sortie a Skis a Saas-Fee (11 p) Merci Bernard

« 25/5 Sortie a la Dent de Vaulion (12 p) Merci Henri, bravo également aux cyclistes
« 20/6 Apéro d'été (20 p)

» 30/7 Concours de Rame (8 p), deuxieme société locale de Lutry, 8 sur 9 au classement
général.

« 19/12 Apéritif dinatoire portugais (30p) Merci le Comité

Pour finir ce rapport, je tenais a vous remercier pour votre présence et votre participation.

Je remercie La commune de Lutry pour la mise a disposition gratuite de la salle de Gym des
Pales

M. Conte Chef et Nuccetelli de nous recevoir ce soir.

Mes collégues du Comité pour leur participation active, avec une mention particuliére pour
Lucien Imhof qui ne compte pas ses heures pour I'administration et le site internet notamment.

Je vous remercie pour votre attention.

D.Roulet



Au niveau du Comité,

L'équipe actuelle se représente encore, et je remercie Gérald Fontannaz de prendre la vice
présidence, Lucien de garder le secrétariat, Jean-Pierre de tenir les cordons de la bourse, et
Yves Perrotet pour ses diverses compétences.



Lettre de la monitrice pour 2024 janvier 2025

Chers gymnastes,

C'est avec beaucoup de joie que je repense & I'année écoulée au sein de
la Gym Hommes de Lutry.

2024 a, une fois de plus, été riche en moments de partage, de dépassement
de soi et de camaraderie. Aprés chague séance passée avec vous, je me
sens détendue et heureuse d’'étre la monitrice de ce formidable groupe.

Chaqgue séance est plus gu'un simple entrainement physique : c'est un
moment de partage, de motivation collective et de bonne humeur. Grace &
votre esprit de convivialité et & votre implication, ce groupe est un espace &
la fois chaleureux et motivant pour chacun. Votre participation et votre
énergie sont des moteurs précieux, et je vous remercie sincerement pour
cela.

Je tiens également & adresser mes sincéres remerciements & nos
remplagants, qui ont su répondre présents avec générosité et compétence.
Un immense merci & Michel pour son dévouement, souvent & la derniére
minute. Son implication a été d'une grande valeur et témoigne de |'esprit
d'entraide qui regne au sein notre groupe. Merci également & Théotime et
Jessica, dont I'énergie et le professionnalisme ont permis d'assurer la
continuité des séances.

Enfin, je vous remercie tous pour votre engagement, votre confiance et votre
contribution & cette belle dynamique de groupe. Si vous avez des idées ou
des suggestions pour continuer & faire évoluer notre équipe, n'hésitez pas &
me les partager.

Je me réjouis de poursuivre cette aventure sportive a vos cotés en 2025, et je
vous adresse mes salutations les plus chaleureuses.

Bise,

Silvana



AG GH Lutry groupe Volley 2025

Le 28.01.2025

Saison 2023-2024 :

Défaite en % finale de coupe, perdu contre le gagnant de la coupe 2023-2024.
Championnat : 5™ sur 8 équipes au total dans le groupe Elite.
Fort rehaussement du niveau de jeu global dans le championnat et la coupe.
Difficultés d'effectif disponibles pour les matchs (max 10) et les entrainements en fin de
saison avec nécessité de forfait a minima :
o Départ de Robin Asper (que I'on remercie chaleureusement pour les années passées
comme responsable d’'équipe et coach) et Patrice Favre.
Départ de Joseph Cobral, joueur supplémentaire afin de compléter I'effectif.
Absence de Robin Daucourt durée indéterminée.
Arrét des matchs de Philippe Racine.
o Souhait d’arrét de Théophile Balma.
Essai de recrutement de nouveaux joueurs souvent découragés par le peu de personnes aux
entrainements, I'absence d’exercices techniques et le niveau en baisse.

0 O O

Saison 2024-2025 :

Reprise de la responsabilité d'équipe par Yannis Ahmad, secondé par Bernard Isely et Jonas
Schwartz.

Recrutement de 6 nouveaux joueurs : Aurélien Beroud, Julien Piron, Taichi Shimizu, Milan
Doutriaux, Lucas Parein, Maxime Piron.

Robin Asper et Reynold Monney garantissent I'arbitrage des matchs a domicile, merci a eux !
Instauration d’exercices techniques et apprentissage des positions du jeu en 5-1.
Actuellement 13 joueurs actifs, championnat et coupe assurés.

Coupe : 1/8 de finale gagné, en attente des % de finale.

Championnat : 7 équipes, 6 matchs joués sur 12, 3*™ place provisoire.

Apéro d’aprés-match a domicile dans le hall des Pales.

Prendre du plaisir
Garder une équipe dynamique et motivée

Yannis Ahmad
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