Rapport du président

Rapport Gym-hommes de Silvana

Rapport Volleyball de Robin

Liste des présences a I'AG 2023 de l'exercice 2022

Rapport des vérificateurs des comptes



F;» oV Aw T scdesvh
IC [\/u,,” e §cde

Chers membres de la GYM HOMMES DE LUTRY,

les prescriptions sanitaires ayant été progressivement levées (aussi vite que possible, aussi
lentement que nécessaire) , c’'est donc une année quasi “normale” que nous avons vécue, a
I'exception de la guerre en Ukraine, qui nous a permis de faire connaissance avec Viktoria
réfugiée ukrainienne en Suisse, qui a remplacé Silvana a deux reprises et avec une égale
bonne humeur. Je précise que Michel Guignard a assuré les autres remplacements
occasionnels.

Votre Comité s'est réuni 4 fois en 2022, chez I'un ou l'autre d’entre nous.

e Le6.1 Chez votre président, pour préparer 'assemblée générale, qui s’est tenue au
Rest. Du Léman.

¢ |e 12.4 Chez Lucien, notamment pour parler des actions a entreprendre pour attirer de
nouveaux membres

e |e 7.7 Chez Jean-Claude, notamment pour les étudier les projets d'imprimés
promotionnels, et déja parler du 150eme

e le 11.10 Chez votre serviteur pour préparer I'apéritif dinatoire de fin d’'année et de I'AG
avec un brain-storming au sujet du 150éme.

e Le 19.10 repas Burger au Non Stop avec Robin Asper, invité au dernier Comité, mais
pas libre ce soiré la. A notre grande satisfaction, Robin est disposé a rejoindre le comité
(sous réserve de votre approbation bien s(r)

Au niveau des manifestations qui ont eu lieu,

e L’AG de janvier au Léman

* Lasortie a skis a St-Luc organisée de main de maitre par notre expert Bernard Rufi.

* Fin mai, c’'est a la Tour de Gourze que notre ami Henri Carrera nous convié pour une
marche qui a commencé a Corsy.

* Fin juin, c'est 'apéro canadien qui nous a réunit aux collége des Péles. L'occasion de
déguster quelques spécialités maison et de parler vacances d’été.

¢ Finjuillet, concours de Rame, organisée par le sauvetage de Lutry. Une honorable
sixieme place, devant le ski club de Lutry, 'hnonneur est sauf !

* En décembre, notre apéritif dinatoire a la buvette du FC Lutry (qu'on remercie encore
une fois au passage pour leur accueil) , sous le théme de I'ltalie et ces nombreuses
facettes. Merci Raffaele pour ton quizz, aussi divertissant qu’instructif.

Je rappelle que tous ces événements sont annoncés sur notre site internet, Rubrique Activités /
Activités diverses, ainsi que sur notre calendrier figurant sur la page d'accueil.

En outre un petit compte rendu avec galerie de photos disponibles sous I'onglet Photos. Merci
Lucien pour ce travail de mémoire du club.

L'initiation au Curling n'a pas pu étre organisé, mais ce n'est pas faute d’avoir essayé. En effet
les réservations étant nombreuses avant la fermeture de la Halle pour cause de travaux. J'ai
appris en effet que la halle allait subir une rénovation compléte. Il faudra onc attendre sa
réouverture, mais j'espére qu’on pourra vous le proposer en novembre ou décembre 2023. La
nouvelle halle, selon le site internet du projet, labellisée minergie, pourra étre ouverte 11 mois
par an, et sera productrice d'énergie grace aux panneaux photovoltaiques qui équipera le toit.

Avenir de la société.

Nous désirons combiner nos objectifs de recherche de nouveaux membres, notre objectifs de
toujours, mais expréssement demandé a la derniére AG, avec la célébration de nos 150 ans.
Le projet vous sera présenté au point 11 de notre ordre du jour.



Plusieurs choses me réjouissent cette année :

1. Ma retraite anticipee au 1.aolt 2023
2. Notre Manifestation des 150 ans
3. Une nouvelle candidature au Comité

J'arrive au terme de ce rapport et avant de continuer avec le point suivant de notre ordre du
jour (pt 4 état des membres) , je dois remercier:

e La commune de Lutry qui nous met a disposition la salle de gym des Pales, ainsi que le
caveau Mafli (quand il n’est pas réservé par d’autres)

* Mes collégues et amis du Comité, avec qui je peux partager la gestion de cette société,
et qui ne comptent pas leurs heures (non plus)

» Silvana, notre monitrice, Michel G. remplagant last minute, Robin A. resp. Volley.

Merci aussi vous tous, les membres fidéles, tant & la salle de sport qu'aux assemblées.

Lutry,le 29.1.2023



Rapport 2022 de la monitrice : Gym Hommes Lutry 08.01.23

Chers gymnastes,

Janvier 2022 commence sous le joug des mesures sanitaires liées au COVID.
Quelques cours sont donc donnés en zoom + présentiel. Heureusement, cela
n‘est que de courte durée. Cette période de contraintes s’éloigne et nous
retrouvons des séances plus sereines.

Al'approche de la belle saison, plusieurs cours ont été effectués dans la cour des
Pales. Le plein air offre d’autres possibilités que la salle, qui sont intéressantes
et agréables quand la météo le permet. Cette année, un accent particulier a été
mis sur le travail avec du petit matériel (coussins, cannes, divers ballons et balles,
bancs, blocs, quilles...). L'objectif est de favoriser un travail de condition
physique basé sur la mobilité, la qualité des postures, I'équilibre et la
coordination. Cela permet aussi d’amener une grande variété d’exercices, des
moments plus ludiques et de différencier I'intensité au sein d’un groupe qui est
composé de niveaux hétérogéenes.

Au niveau du matériel, je n’ai pas de requéte particuliére. A préciser que faute
de sono mise en place par la commune, Dominique R. a prété la sienne pour que
nous puissions continuer a faire des cours en musique.

Un grand merci a Viktoria R et surtout Michel G. qui m’ont remplacé au pied levé.
Trouver des remplagant-e-s n’est pas une mince affaire.

Le plaisir de vous retrouver les jeudis est toujours treés grand et j"aimerais vous
remercier chaleureusement pour votre implication et la confiance que vous
m’accordez !

Bise et a trés vite,

Silvana



AG Gym-Hommes Lutry 2023

Le 31.01.2023

Rapport Groupe Volley

Saison 2021 - 2022 :
- Fini deuxiéme derriére les ABFAB
- Aladerniére journée, les 3 premiers du classement auraient pu &tre champion.
Situation au début de la saison 2022 — 2023
- 11 joueurs au max pour les matchs
- Groupe a5 équipes avec trois tours
- Matchs avec niveau beaucoup + serré
Actuellement :
- Jai (Robin Asper) un gros probléme de dos (perte de motricité de la jambe gch).
Donc + de coaching que de jeu. Yves Guyot me remplace a la passe...et je I'en remercie !
- 4 matchs joués sur 12
- 2 victoires, 2 défaites en 5 sets
- On est troisieme avec 1 match de retard, derriéere Crassier et ABFAB
- Perdu le match 1/8 de coupe contre Crassier

- (En 2021/22, Beaucoup de mal a trouver un restaurant) Donc pour cette saison, on a
essayé... et adopté de faire I'apéro dans le hall de |a salle de gym des Pales.

- Maxime opéré du genou avec succes en décembre, nous a déja rejoint
- Patrice est en voyage pour le deuxiéme et troisiéme tour

- Reynold a décidé d’arréter les entrainements. Mais continue a nous arbitrer. Un grand
Merci a lui !!

Futur :
- Rester en bonne santé

- Pas finir dernier du groupe



Dernier jour autorisé pour vous souhaiter une bonne Année 2023 et une magnifique Santé !!

Robin Asper

Managecoachvolleygymhommelutry
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1 André Lienhard
2 Amo Wolfensberger
3 Bernard Rufi
4 Bertrand Dubois
5 Claude Champion
6 Dominigue Roulet
7 Erich Kaiser
8 Christian Feusi
9 Gérald Fontannaz
10 Gérald Rohrbach
11 Guy Wolfensberger
12 Harold Olivier
13 Henri Carrera
14 Jakob Bircher
15 Jean-Claude Marmy
16 Jean-Noél Thélin
17 Jean-Pierre Wermeille
18 Joseph Tundo
19 Lucien Imhof
20 Marcel Simon
21 Mark Siegrist
22 Michel Guignard
23 Raymond Détraz
24 Rémy Jordan
25 Robin Asper
26 Thierry Pellaton
27 Thomas Hattich
28 Ulrich Haldimann
29 Urs Tschudi
30 Yves Perrottet
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Gym Hommes Lutry - Assemblée générale du 31.1.2023

RAPPORT DES VERIFICATEURS DES COMPTES

Madame, Messieurs,

Conformément au mandat qui nous a été confié lors de I’Assemblée générale 2021 tenue le
1¢" février 2022, nous avons procédé, par sondage, a la vérification des comptes de
I'association Gym Hommes Lutry pour la période du 1°" janvier 2022 au 31 décembre 2022.

Par notre contrdle, nous pouvons certifier :
« Que les comptes sont tenus avec soin et exactitude ;
e Que les chiffres du bilan et du compte de résultat correspondent aux justificatifs
présentés.

En conclusion, nous vous recommandons d’approuver les comptes qui vous sont soumis et

d’en donner décharge au comité de notre association. Nous profitons de ce rapport pour
remercier en particulier notre trésorier Monsieur J-P. Vermeille pour son travail.

Fait a Lutry, le 20 janvier 2023

Les vérificateurs : Raymond Détraz Guy Wolfensberger

Annexes : Originaux du bilan et du compte de Pertes et Profits signés.



