Assemblée Générale de la Gym Hommes du mardi 28 janvier 2020
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GYM HOMMES LUTRY

Bilan

CCP 10-21377-9
CCP 92-827050-5

Transitoires : cotis attendues / en avance

Capital au 31.12.2019/31.12.2018

Compte de profits et pertes

Cotisations USL

Rétributions monitrice

Inscriptions tournois et verrées volley
Apéritif et soupers offerts lors AG
Taxes + frais CCP et affranchissements
Fournitures et frais de bureau

Achat de matériel

Frais divers

Cotisations

Versements supplémentaires

Totaux
Résultat de I'exercice

Evolution du capital
Capital au 31.12.2018/31.12.2017

Résultat de I'exercice 2019/2018
Capital au 31.12.2019/31.12.2018

Lutry, le 3 janvier 2020

COMPTES 2019
(01.01.2019 - 31.12.2019)

2019 3 2018
Actif - Passlf Actif Passif

419938 ' 2'642.13
7'077.70 7'077.70

. 400.00 200.00

“E 10'877.08 9'519.83

11'277.08 11'277.08 9'719.83 9'719.83

Dépenses Recettes Dépenses  Recettes

- 50.00 50.00
~ 2'745.00 2'640.00
- 798.65 856.60
679.35 1'505.25
60.00 122.35
143 40 2214.25
BESE o 51.35

56 .3 5'600.00 5'400.00

285.00 1'230.00

4'527.75 5'885.00 7'439.80 6'630.00
_1'367.25 -809.80

5'885.00 5'885.00 6'630.00 6'630.00
9'519.83 10'329.63
- 1'357.25 -809.80
9'519.83

10'877.08



Budget 2020

Cotisations USL
Rétributions monitie

Frais divers — Site e-mails
Cotisations
Autres revenus

Totaux
Résultat de I'exercice

Frais CCP et affnissmes
raisdebureau

Page |

Dépenses  Recettes

36 80.00
: 8+Lic.

5200

 2880.00
900,00

1'000.00
8500

50.00

- 5'600.00

103.00

5%600.00

5'600.00

5600.00
==




Rapport & I'Assemblée Générale de la Gym Hommes Lutry

Contréle des comptes de I'exercice 2019

Conformément au mandat qui nous a été confié lors de I'Assemblée Générale du
22 janvier 2019, nous avons procédé, en date du 14 janvier 2020, a la vérification des
comptes de la Gym Hommes de Lutry pour I'exercice allant du 1er janvier au 31 décembre
2019 .

Le total du bilan se monte a Fr.10877.08 Le compte de pertes et profits présente un
bénéfice de Fr.1357.25.

Nous avons procédé & un examen des écritures et constaté que le bilan ainsi que le compte
de pertes et profits concordent avec la comptabilité et les piéces justificatives. La
comptabilité est tenue avec soin et exactitude et nous tenons a remercier notre trésorier pour
'excellent travail réalisé.

En conséquence, nous recommandons a I'Assembiée Générale d'approuver les comptes
présentés et d'en donner décharge aux organes responsables.

Les vérificateurs des comptes:

Reynold Monney Raffaele Spadaro

Pully, le 15 janvier 2020



Rapport DR... Luty, le 28.1.2020

Cher amis sportifs...

Cela fait 6 ans déja que j’ai I’honneur et le plaisir de présider votre société....
En relisant le PV de la derniére assemblée tenue par mon prédécesseur Erich Kaiser, en 2014 :

Une de ses préoccupations était que chacun combatte le vieillissement constant de nos membres... A
défaut de trouver une solution miracle, par exemple un fontaine de jouvence, 2 pistes s’offrent a nous :

a) fréquenter régulierement nos séances de gymnastiques, (incluant évidemment les entrainements de
volley et de badminton) en complément si possible a la pratique réguliére dune autre activité
sportive)

Malheureusement si cela permet de rester en forme, cela n’a pas d’influence sur les statistiques qui sont
impitoyables... chaque année nous vieillissons d’un an, et notre moyenne également.

b) la deuxiéme solution, comme disait Erich, est que chacun ait le souci d’amener a la GH un membre
plus jeune que lui...

Je compte donc sur vous tous

Pour cette année écoulée, je reléve les événements suivants:

- 22 janvier 2019, AG au restaurant du Chateau a Paudex, 30 membres présents

- 25, 25 janvier, Sortie ski de piste a Aoste, organisée de main de maitre par notre ami Bernard.
Gastronomie et ski ont été pratiqués dans une ambiance trés chaleureuse, et dans des conditions quasi
ideales.

- 3 aoit, concours de rame des sociétés locales. Nous avons fini 2émes !

- La sortie Paddle a da étre annulée a cause de la météo.

- 8 septembre participation a la Randonnée cycliste de la Cote, 42 km sur un parcours humide, ce qui a
valu quelques glissades, heureusement sans gravité pour votre président, et avec un avantage pour D.

Willame qui a pu se faire chouchouter par les samaritaines.

- 19 décembre Apéro de fin d’année organisé conjointement par Jean-Pierre et Jean-Claude, une
réussite dans une ambiance japonaise...

Le comité s’est réuni 4 fois et votre serviteur s’est rendu a I’AG de I’'USL, qui notamment gere la
location de la salle du Grd Pont et du matériel Tables et couverts lors de manifestations privées ou
associatives.

Demande Volley. En date du 25.11.2019
portant sur deux points: et que je résume:



- Que lintitulé qui les concerne dans les comptes et butgets s’intitulent FRAIS ET RETRIBUTIONS
MONITEUR VOLLEY au lieu INSCRIPTIONS ET VERREES VOLLEY

- Qu’au lieu d’un budget vy relatif de frs 700.- (a utiliser moyennant justificatifs) soit instauré un
montant forfaitaire global de frs 1400.-

Dans sa séance du 14 janvier le comité a débattu de cette demande et I’a rejetée notamment pour
différentes raisons que je vous énumere volontiers si quelqu’un le souhaite.... Les 2 principales
raisons étant que : on ne peut pas donner de I’argent de maniere forfaitaire sans justificatifs de I'usage
qui en est fait.

On veut que les frais du groupe de volley soient au moins couverts par les revenus de ses
cotisations...(d’autant plus qu’il s’agit de frais “extra-sportifs™ )..

J’ai donc informé Robin Asper de notre réponse, en lui disant que 1’assemblée pourrait le cas échéant,
revenir sur ce point en proposant un amendement au Budget qui vous sera soumis tout a I’heure.

- En ce début d’année, j’ai profité de d’inviter la MUNI a notre AG, et leur ai rappelé par écrit (mail) :
e Clé supplémentaire (cela semble en bonne voie)
e Nouveau filet de volley
e Mention de quelques points relatifs a I’entretien de la salle de GYM (la porte des
vestiaires s’ouvre maintenant avec douceur et en silence...)

Dans mes souhaits pour I’année a venir

Quelques nouveaux jeunes gymnastes,

Des activités extra-sportives organisées et partagées par le plus grand nombre

Des encouragements a notre équipe de volley lors de ses matchs

Un renforcement de notre comité, qui a déja passé de 2 a 5 membres, mais doit continuer a se
renforcer, notamment par du sang neuf, idéalement par un volleyeur.

Organisation de quelques rencontres amicales en badminton.

e Acceptation de la proposition de création de membres passifs et qu'elle permette a quelques
membres de maintenir les liens avec notre société.

Je finirai ce rapport en remerciant chaleureusement mes amis du comité qui effectuent un travail
admirable (JPW pour la tenue des comptes et budgets, LI pour le secrétariat et la tenue du site internet
et du fichier membres, JCM pour I’organisation des soirées annuelles et des AG, et enfin Yves qui nous
a rejoint I’an passé et qui s’occupe du matériel.

Je remercie également la Commune de Lutry et son concierge M. Terrin qui nous permettent de nous
entrainer dans de trés bonnes conditions

et je termine par notre monitrice favorite, toujours souriante et avenante qui nous permet un instant de
nous sentir « jeunes »

Dominique Roulet



Rapport 2019 de la monitrice : Gym Hommes Lutry 20.01.20

Mes chers gymnastes,

Et de six ! C’est le nombre d’années, que vous honorez les rendez-vous alasalle
de gym des Piles les jeudis soirs. Vous étes de plus en plus a transpirer au méme
rythme avec force et vigueur. Ma motivation a passer cette heure avec vous est
toujours au top. Votre accueil et votre implication y sont pour beaucoup.

2019 a été placé sous le signe d’une augmentation de la participation. |l nous est
arrivé d’étre plus de 27 a squatter et a synchroniser nos mouvements sur la
musique. Cette année, le rock’'n’roll fut a I’honneur. J'ai pu lire sur les visages
détendus de plusieurs d’entre vous que vous arriviez a voguer sereinement aux
codtés de la musique. Bravo !

Outre des pas en musique, nous avons fait des séances musculaires avec pics
d’intensité et des pyramides. L’équilibre et la coordination ont aussi été travaillés
réguliérement. Apreés les vacances d’été, un petit moment de la lecon a été dédié
aux « Tibétains » et/ou a la respiration. Ces exercices permettent de se centrer
sur soi et travailler sans crispation et avec une sensibilité accrue sur sa forme
physique et son état mental. Nous avons utilisé les bancs, les ballons, les tapis
de gym ainsi que les élastiques/terra band pour varier les formes de
renforcement.

Bravo pour votre implication et la confiance que vous m’accordez ! J'ai passé une
excellente année avec vous. Je me réjouis de vivre de nouvelles aventures
gymniques au sein du groupe en 2020.

Bise et belle année a vous et vos proches,

Silvana



AG Gym-Homme Lutry 2020
Le 28 Janvier 2020

Rapport Groupe Volley

Saison 2018 - 2019 : ...petite année [] [

3éme derriere Abfab et Crassier. 4 matchs perdu

Perdu en 1/8 de finale chez Crassier (futur finaliste).

Situation au début de la saison 2019 - 2020 :

Départ de Florian Fleischmann (3™ ligue & VBCLL) et de Julien Lanzrein (fitness)
Arrivée de Philippe Racine
10 joueurs au max, + Grégoire Schmid en dépannage hors lundi

Gagné contre Abfab en 1/8 de la coupe, donc... Ambition d’aller de nouveau en finale
!

En championnat, ambition... de faire jouer tout le monde [J [J

Actuellement :

Blessure a la main de Romain Hablutzel (3-4 semaines d’arrét)
2éme au classement derriere Abfab
Match « finale 1* tour » contre Abfab, renvoyé au 23 mars (au lieu du 27 janvier)

On attend de connaitre notre adversaire pour le 1/4 de coupe

Une bonne année et surtout gardons la santé !!

Robin Asper

Managecoachvolleygymhommelutr
y



