PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE DU 26.11.2001
LIEU : Café-restaurant de La Croix
QUVERTURE : 19H15
CLOTURE : 20100
PRESENTS : 33 membres

+ Guy-Philippe Bolay, municipali
ABSENTS : 42 membres, dont 19 et la monitrice excusés
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Pas de remarques concernant le PV de I'assemblée 2000, envoyé a chacun le 22 octobre dernier avec la convocation
pour cette assemblée.

Le président, Erich Kaiser, nommé I'an dernier, livre donc son premier rapport.

L'année s’est bien déroulée avec une présence réguliere de la monitrice, Corrine Miéville, et de sa remplagante,
Monigue Werro. Elles ménent les legons de maniére exigeante et trés professionnelle mais toujours avec le scurire.
Qu'elles en soient félicitées et remerciées.

Les exercices d'aérobic alternent avec les tours de salle. L'aérobic n'a pas seulement l'effet positif d'échauffer les
muscles et de faire travailler le coeur, mais aussi de faire appel 2 I'attention et aux réflexes de chacun. La musculation
avec les haltéres ou autres engins "passe en revue" les biceps, les tri- et quadriceps, les abdominaux, les lombaires
etc. Le stretching termine bien cette mise en forme. Toutefois, par la suite, lors des jeux, la participation se réduit
parfois un peu trop ("n'oublions pas que nos jeux d'équipes sont d'excellents exercices cardio-vasculaires").

La sortie de ski aux Portes-du-Soleil : le rire n'a de nouveau pas manqué, les conditions de neige et la météo étaient
treés favorables. Un grand merci a Michel Diserens, organisateur. Pour 'hiver prochain la date est fixée aux 9/10 février
(les inscriptions se font dés ce soir). Comme de coutume les épouses et les enfants sont les bienvenus.

Au printemps, Daniel Brissot et le président ont assisté a I'assemblée constitutive de 'ACVG (Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastique). Cette nouvelle association regroupe les gymnastiques masculine et féminine. Le logo de la
nouvelle ACVG a &té mis au concours aupres des membres ; c'est celui de Barbara Roulet, monitrice de la Riveraine
et épouse de Martial, membre de la GH, qui a été choisi !

Apres Lucerne et Berne, c’est & Bale Campagne qu'aura lieu la Féte Fédérale de Gymnastique en 2002. Cette fois, Ia
GH Lutry n'y ira pas, vu le trop petit nombre d'intéressés.

En 2001, 7 nouveaux membres ont rejoint la société. En plus du recrutement par bouche a oreille, un grand travail a été
fait par Daniel Brissot, qui a écrit a tous les Lutryens de 41 et de 51 ans pour leur anniversaire en les invitant a
participer a la gym {voir ci-dessous). Il en est vivement remercié.

(Apres la partie officielle, comme chacun ne connait pas tous les autres GH, chaque participant se présentera
briévement).

Promotion 2000 - 2001 (commencée en avril 2000) :
Lutryens de 43-44 ans (114 personnes).Envoi de 53 letfres d'une page.

~ Promotion 20071 — 2002 (commencée en octobre 2001) :

Lutryens de 41 - 42 ans. (143) & de 51 - 52 ans (122). A ce jour 32 envois.

Il s'agit d'une lettre personnalisée (adresse manuscrite) envoyée a la date de I'anniversaire comme un cadeau "fitness".
Joint a la lettre le programme 2001 - 2002 "badminton / volley” préparé par Gaston Asper, secrétaire.

Cette approche offre les avantages suivants : elle est personnalisée, conviviale, informative ; elle donne une bonne
image de la Gym-Hommes ; son colt est minime : 80 ct la lettre, soit environ 200 Fr. par an. Toutefois, son efficacite
n'a pas encore fait ses preuves.

Le caissier indique que les cotisations (65 cette année contre 60 I'an dernier) et les intéréts bancaires ont amené Fr.
4'606.--. L'exercice se termine par une perte de Fr. 1'046.— (due principalement au fait que le délai des cotisations
fédérales a été avanceé et que 2 ans de cotisations ont donc chargé cet exercice comptable). Le capital est au 31.10.01
de Fr. 7'231.—-

Christian Dutoit a, avec Michel Dizerens, contrdlé 'ensemble de ces comptes et, au nom des vérificateurs, déclare
qu'ils sont en ordre, exacts et trés bien tenus. Décharge est donc donnée au caissier et aux vérificateurs.

Corrine s'étant excusée pour la soirée, le président passe directement la parole 2 Reynold Monney, qui présente
I'activité "championnat GH de volley” et rappelle que la porte est toujours ouverte a tous, avis aux amateurs |

Le programme des lundis-jeux, qui est affiché au panneau 2 l'entrée, est aussi envoyé avec la convocation pour
'assemblée, dans le courant d'octobre. VOIR AU VERSQ spshup

Le nombre d'équipes a bien augmenté, passant de 8 a 13. De ce fait, pour cette saison en tous cas, un seul tour est
prévu, c.a.d. avec un seul match contre chaque équipe, soit af home, soit a I'extérieur ; aprés quelques matches, cela
va "pas mal” [LA GH LUTRY FINIRA 2° EX-AEQUO AVE PULLY].

Erich Kaiser, président, Daniel Brissot, responsable de la prospection, Pierre Maurer, caissier, et Gaston Asper,
secrétaire, représentent leur candidature pour le Comité. En P'absence d'autres candidats, les applaudissements de
I'assemblée ratifie cette proposition.

Quant aux vérificateurs : Christian Dutoit, ayant fonctionné 2 ans, se retire, Michel Dizerens et Dominique Roulet
sont nommeés pour 2001/02, avec Christian Lanzrein comme suppléant.

Au vu des comptes présentés et comme "le but de la société n'est pas de créer une fortune mais de bien fonctionner”,
le comité propose de maintenir & Fr. 70.—la cotisation pour le prochain exercice, ce qui est bien sir accepté par
Vassemblée.

Les odeurs provenant de la cuisine abrégent sensiblement le poste "divers".

Chacun, 2 tour de réle, se présente plus ou meins bridvement, souvent avec une pointe d’humour.

Puis le président passe la parole au Municipal, M. Guy-Philippe Bolay, qui, d'une part, annonce la mise a disposition
(de Ia salle de gym) du coilége de La Croix pour mi-2004 et, d’autre part, indique que le site web de la commune est
prét a accueillir la GH, tant a propos de la gym que du volley, voire pour signaler toute autre manifestation.

Il termine en se réjouissant de recevoir linvitation GH puisqu'il atteint les 41 ans (... sans garantie quant a sa
participation !)

La partie officielle se termine 2 20 h.

G. Asper / 26.08.02



